
Randonnée sur les sentiers côtiers

Sorties vélo sur les itinéraires cyclables

Sorties en mer en bateau à moteur ou en bateau

à voile : excursion à la journée à Houat, Hoëdic

ou tour de belle ile.

Sorties en kayak avec Vives Eaux ou EL&O   

Nature évasion

Surf / Stand Up paddle avec BISC ou Ty school 

Accrobranche avec Belle Ile aventure

Plongée chez Angelus

Sorties nature avec le CPIE

Equitation avec Le Poney bleu / randonnée à dos

d’âne avec Belle Ile en âne

Tir à l’arc avec EL&O Nature évasion

Visite des jardins botaniques (La boulaye, Eden)

Golf aux Poulains (14 trous)

Visite des producteurs locaux (biscuits, miel

whisky, bière, …)

Visite des musées de l’île et du grand phare

Visite des artistes et artisans d’art

Farniente et baignade sur les 58 plages de l’île

Balades dans les rues colorées de Palais ou

Sauzon

A pied : partez bien chaussés et pensez aux     

embouts sur les bâtons !

A vélo : évitez les grands axes, respectez les règles de

sécurité et suivez les itinéraires recommandés. 

Les sentiers ne sont pas accessibles à vélo.

N’hésitez pas à faire du stop en toute sécurité !

Pensez à votre ravitaillement : il n’y a ni bar, ni

restaurant, ni magasin sur la côte. Consultez nous pour

des suggestions ou la commande de pique-niques.

Attention au soleil, vous pouvez cuire en douceur sans

le sentir. Protégez-vous !

N’oubliez pas votre maillot de bain, il y aura toujours

une crique pour vous séduire. 

Superficie : 84 km², 20 km de long sur 9 km de large

Altitude moyenne : 40m, point culminant à 71m

Population : 5500 insulaires, jusqu’à                            

40 000 personnes en été

82,5 km (4-5 jours à pied) de sentiers côtiers,

uniquement piétons

58 plages dont 2 surveillées en été : Donnant et

Herlin

La côte sauvage, tournée vers l’horizon, s’étend de

la pointe des Poulains au Nord, à la pointe du Skeul

à l’Est, succession de falaises à pic, de grottes et de

plages.

La côte douce dite “en dedans”, abritée des vents

dominants, tournée vers le continent, avec ses

vallons verdoyants et ses plages abritées.



13 km à pied

Prendre le sentier du Stang Per jusqu’à Grand
Village, puis suivre les chemins à travers champs
jusqu’à Calastren (Belle-Ile en âne) 
Descendre jusqu’à la plage d’Herlin par le petit
chemin indiqué, prendre le sentier côtier jusqu’à la
plage de Kérel, retour par le sentier du Stang per et
la route.

10 km à pied

Prendre la route jusqu’à la plage de Donnant,  emprunter le
sentier côtier jusqu’à Port-Coton,
Retour par le phare de Goulphar et Kervilahouen.

Alternative de 13 km:

Sentier côtier jusqu'au sémaphore du Talut et retour par la
route.

Alternative de 16 km : 
Continuer jusqu’à la plage de Kérel et remonter par le
sentier du Stang Per et la route.

25 km à vélo

Prendre la route en direction de la plage
de Donnant, puis passer par
l’Apothicairerie pour rejoindre la pointe
des Poulains. Enfin, rejoindre Sauzon puis
revenir par les routes vélo en passant par
Lancreno, Kervellan et Ty Néhué.

40 km à vélo :

Partir en direction de Bangor et rejoindre
Locmaria en passant par la plage d’Herlin
et la Pointe du Skeul. Se rendre ensuite
jusqu’à la plage de Port Andro.
Retour ensuite soit par la route côtière en
passant par la plage des grands sables et
la plage de Bordardoué ainsi que la Belle
Fontaine (attention : fort dénivelé) ou par
la même route qu’à l’aller.

Alternative de 35 km :

Après Sauzon, rejoindre Le Palais
en passant par la plage de Port
Fouquet et la pointe de Taillefer
puis revenir par Bordustard,
Runello et Ty Néhué.

Pour vous aider à vous repérer
vous pouvez  scanner la carte de
belle ile et le plan vélo :

Pour une belle balade de 10 km à la pointe au
Nord de l’île, cette boucle est idéale. A partir de
Sauzon, prenez en direction de la Pointe des
Poulains, puis continuez jusqu’à la plage de Ster
Vraz. Retour par le même chemin ou par la route.

10 km à la pointe Sud de l’ile :
A partir de Locmaria, prendre la
direction de Porh Coter et continuer
jusqu’à Bornor pour rejoindre Port
Lost Kah. Suivre le sentier côtier à
gauche en direction de la pointe du
Skeul et aller jusqu’à Port Maria. Enfin
remonter jusqu’au bourg de
Locmaria par la route qui longe
l’église.


